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——. FEDERACAO PAULISTA DE KARATE-DO TRADICIONAL
AIXT\

S3o Paulo, 02 de Janeiro de 2024

AS ASSOCIACOES FILIADAS

Ref.: CAMPEONATO PAULISTA DE KARATE-DO TRADICIONAL

Informamos que no dia 16 de MARCO (SABADO), sera realizado o 352. Campeonato Paulista de Karaté-do
Tradicional — provas individuais (Kata, Kumite e Fukugo) e provas em equipe (Kata, Kumite e Enbu) - todas as
idades.

AS COMPETICOES TERAO INICIO AS 09:00 HORAS. Pedimos que as Associagdes cheguem pelo menos com 30
minutos de antecedéncia para ndo haver atraso no inicio das competigdes.

LOCAL: GINASIO MUNICIPAL DE ESPORTES ANTONIO FLORENCIO PEREIRA
Rua Felipe Antonio Franco, 55 — Vila Ruiz - Pederneiras - SP

CONGRESSO TECNICO e DE ARBITRAGEM ON LINE : 09 de Marc¢o de 2024 (SABADO) — 09:00 horas (obrigatodrio
para arbitros, técnicos e mesarios). Sera realizado de forma On Line e o link sera enviado um dia antes

TAXA DE INSCRICAO:
FILIADOS FPKT — RS 80,00 (oitenta reais) — até 15 anos / RS 100,00 (cem reais) — 16 anos e acima
NAO FILIADOS —R$ 100,00 (cem reais) —até 15 anos / RS 120,00 (cento e vinte reais) — 16 anos e acima

Obs.: Serd cobrada uma TAXA DE INSCRICAO UNICA permitindo ao atleta inscrito participar das
categorias individual e das categorias por Equipe

Lembramos que A DATA LIMITE PARA AS INSCRICOES E DIA 02 DE MARCO (SABADO) devendo a taxa de
inscricdo ser depositada na conta da FPKT (Banco Bradesco — agéncia 1445-1; c/c 12963-1 — CNPJ
67186304/0001-66 / PIX 67186304/0001-66). Pedimos que as AssociacOes respeitem a data de inscrigdo,
enviando a ficha de inscricdo em anexo por e-mail (fpktradicional@yahoo.com.br). O comprovante dever ser enviado
por email e o original deve ser apresentado no dia da competicdo.

DAS MODALIDADES e CATEGORIAS

AS CATEGORIAS EM EQUIPE SEGUEM AS CATEGORIAS PREVISTAS PARA O CAMPEONATO BRASILEIRO 2024.

Serdo disputadas provas por Equipes de Kata, Enbu e Kumite nas seguintes categorias:




PARA AS EQUIPES SERAO CONSIDERADOS O ANO DO NASCIMENTO

MODALIDADE CATEGORIA ANO NASCIMENTO  OBSERVAGAO

e Kata Equipe Pré-Mirim Misto até 09 anos 2015 e acima Sem aplicagdo do Kata

e Kata Equipe Mirim Masculino e Feminino 10 a 11 anos 2013 e 2014 Sem aplica¢do do Kata

e Kata Equipe Infantil Masculino e Feminino 12 a 13 anos 2011 e 2012 Sem aplica¢do do Kata

e Kata Equipe Infanto Masculino e Feminino 14 a 15 anos 2009 e 2010 Sem aplicagdo do Kata

e Kata Equipe Juvenil Masculino e Feminino 16 a 17 anos 2007 e 2008 Sem aplicagdo do Kata

e Kata Equipe Adulto Masculino e Feminino 18 anos acima 2006 e abaixo Com aplicagdo do Kata

e En-Bu Infantil Masculino, Misto e Feminino até 13 anos 2011 e acima Tempo: 50 seg. a 1 min e 10 seg.
e En-Bu Juvenil Masculino, Misto e Feminino 14 a 17 anos 2010 a 2007 Tempo: 50 seg. a 1 min e 10 seg.
e En-Bu Adulto Masculino, Misto e Feminino 18 anos acima 2006 e abaixo Tempo: 55 seg. a 1 min e 5 seg.
e Shiai Kumite Equipe Juvenil Masculino 16 a 17 anos 2007 e 2008 Idem categoria individual

e Shiai Kumite Equipe Adulto Masc. e Feminino 18 anos acima 2006 e abaixo Idem categoria individual

Serdo disputadas provas Individuais de Kata, Kumite e Fuku-Go nas seguintes categorias:

PARA AS CATEGORIAS INDIVIDUAIS SERAO CONSIDERADA A IDADE NO DIA DO CAMPEONATO

MODALIDADE CATEGORIA OBSERVACAO

e Kata Pré-Mirim Misto até 7 anos
e Kata Pré-Mirim Masculino e Feminino 8 e9anos
e Kata Mirim Masculino e Feminino 10 a 11 anos
e Kata Infantil Masculino e Feminino 12 al13 anos
e Kata Infanto Masculino e Feminino 14 a 15 anos
e Kata Juvenil Masculino e Feminino 16 a 17 anos

Kata Adulto Masculino e Feminino 18 a 20 anos

Kata Adulto Masculino e Feminino
e Kata Masters Masculino e Feminino
e Kata PCD Infanto Juvenil Misto

e Kata PCD Adulto Misto

21 anos acima
45 anos acima
Até 17 anos
18 anos acima

Apresentagao kata livre
Apresentacao kata livre

e Kihon-Ippon Mirim Masculino e Feminino 09 a 11 anos Oizuki Jodan, Oizuki Tchudan, Mae Gueri
e Jyu-lppon Infantil Masculino e Feminino 12 a 13 anos Oizuki Jodan, Oizuki Tchudan, Mae Gueri
FINAL SHIAI KUMITE TCHUDAN E JODAN
e Shiai Kumite Infanto Masculino e Feminino 14 a 15 anos Shiai Kumite Tchudan e Jodan
e Shiai Kumite Juvenil Masculino e Feminino 16 a 17 anos Shiai Kumite Tchudan e Jodan
Shiai Kumite Junior Masculino e Feminino 18 a 20 anos Shiai Kumite Tchudan e Jodan

[ )
e Shiai Kumite Adulto Masculino e Feminino
e Shiai Kumite Masters Masculino

21 anos acima
45 anos acima

Shiai Kumite Tchudan e Jodan
Shiai Kumite Tchudan e Jodan

:16 a 17 anos | Kata exigido — KITTEI (eliminatdrias e final) / Shiai Kumite
Tchudan e Jodan
Kata exigido — KITTEI (eliminatdrias e final) / Shiai Kumite

Tchudan e Jodan

e Fukugo Juvenil Masculino e Feminino

e Fukugo Adulto Masculino e Feminino 118 anos acima

OBSERVACAO : APRESENTACAO DE KATA DE PRATICANTES ESPECIAIS (Categoria PCD) — os atletas participantes
desta categoria deverao enviar inscricao

LEMBRETES IMPORTANTES:

e Fica OBRIGATORIO a entrega do TERMO DE RESPONSABILIDADE e CONSENTIMENTO de cada atleta no dia
do campeonato. Do contrério, o atleta NAO podera participar do evento.

e Todos os atletas deverdo estar filiados e levar a carteirinha da Federagao no dia do campeonato.



Atletas filiados a JKA-SP também poderao participar pagando taxa de NAO FILIADOS

Toda Associacdo deverd apresentar pelo menos 1 (um) arbitro cadastrado e credenciado na FPKT. Segue
anexo relacdo dos arbitros convocados. Além dos arbitros convocados, cada associacdo podera indicar
professores /atletas faixas pretas para com idade minima de 21 anos para auxiliar na arbitragem para que os
trabalhos ocorram dentro do cronograma.

As Associacdes que nao enviarem arbitros para o evento deverao pagar uma taxa de arbitragem no valor
de RS 100,00 (cem reais). A associacdo que ndo apresentar arbitros para o evento, além de pagar a taxa de
arbitragem, ndo terd direito de reclamar ou apelar quanto as decisdes dos arbitros, por ndo ter arbitro
qualificado conhecedor das regras.

Somente terdo direito ao pagamento integral, arbitros que participarem do evento de forma integral. Os
arbitros convocados deverdo apresentar se apresentar de Karate-Gi (sem distintivo de clube), Hakama, seu
proprio apito e sua prépria caneta.

No caso de reclamagdo por parte das Associagdes, serd cobrada uma taxa de reclamagdo no valor de
R$150,00 (cento e cinquenta reais) onde as Academias s6 poderdo contestar resultados referente a
arbitragem com o técnico que tenha Curso de Arbitragem atualizado, através do delegado, mediante o
pagamento da taxa de reclamagdao no prazo mdaximo de 30 minutos apds o resultado da prova. O delegado
reclamante devera ter em maos as provas e argumentacao redigida por escrito que serdo analisados pelo
Diretor Técnico e pelo Diretor de Arbitragem. Caso o recurso seja deferido, havera a devolugdo da taxa ao
reclamante. Caso a reclamagdo ndo tenha procedéncia, a taxa ndo sera devolvida

Técnicos e Delegados deverdo ser inscritos sem custo, na Ficha de Inscricdo do Evento. Sé poderdo entrar na
area de competicdo Técnicos e Delegados com crachd de identificacdo a ser entregue no evento para aqueles
que participaram do Congresso Técnico.

Cada Associacdo poderad inscrever 1 (um) Delegado, 1 (um) Técnico e 2 (dois) Auxiliares Técnicos. Somente o
Delegado registrado podera apresentar protestos contra a decisdo dos arbitros mediante documento por
escrito e acerto da Taxa de Reclamacgdo

Os médicos oficiais do torneio estardo presentes para administrar os primeiros socorros e terdo o poder para
decidir se o competidor lesionado podera continuar ou ndo competindo. Qualquer competidor que for
considerado inapto pelos médicos para continuar na competicao sera desqualificado e ndo podera disputar
gualquer outra prova.

Para as provas onde houver apenas um ou dois (2) atletas inscritos, as disputas ocorrerdo normalmente.
Chaves de Kata com competidor ou equipe Unica: o atleta ou a equipe apresentard o seu Kata e sera
premiado como 1.2 Colocado. Chaves de Kumite com competidor ou equipe Unica: o atleta ou a equipe sera
premiado como 1.2 Colocado.

As chaves da competicdo serdo enviadas ao Professor responsdvel por email na semana que antecede o
evento para conferéncia e eventuais correcdes. Cada Associacdo se responsabilizara por imprimir as suas
chaves.

Cada Associacdo poderd inscrever no maximo 15 (QUINZE) atletas nas modalidades individuais e apenas 1
(UMA) equipe nas modalidades por equipes.



Os atletas que disputarem duas categorias diferentes (Exemplo: Kata individual na idade dele e Kata equipe
na idade acima ou Enbu misto e Enbu masculino), serd de responsabilidade Unica e exclusiva do técnico ou
delegado do clube, caso o momento das competicdes coincidirem. As provas nao serdo interrompidas para
aguardar o atleta em questao. PODERA HAVER REMANEJAMENTO DA ORDEM DE APRESENTACAO DESDE
QUE TODOS OS PARTICIPANTES/EQUIPES DA CHAVE CONCORDEM COM A DECISAO.

Nas provas de Kata até 13 anos, as disputas serdo por bandeirada até a final através de confronto direto com
eliminatéria simples e sem repescagem, através da escolha do Kata pelo arbitro central (Heians a Tekki
Shodan) até a Semifinal. Na final, os atletas apresentarao Kata de livre escolha (Tokui Kata), podendo repetir o
Kata das etapas anteriores. O Kata solicitado devera ser até no maximo o correspondente a faixa/kyu do
menos graduado. Havera a classificacdo de dois 3° colocados.

Nas provas de Kata 14 anos e acima as disputas serdo por bandeiradas nas eliminatérias, onde os atletas
deverdo apresentar os katas da série HEIANS ao TEKKI SHODAN escolhido pelo arbitro central, até os 4
(quatro) finalistas. As eliminatdrias serdo através de confronto direto com eliminatéria simples e sem
repescagem com decisdo por HANTEI (bandeiradas). O Kata solicitado devera ser até no maximo o
correspondente a faixa/kyu do menos graduado. Na final, o Kata sera de livre escolha (TOKUI KATA), podendo
o atleta repetir o Kata das etapas anteriores, através da apresentagdo individual e a decisdao sera por notas.
Em caso de empate, apds considerar todos os critérios de desempate, os atletas deverdao apresentar novo
Tokui Kata.

No Kumite serd obrigatério o uso de luvas em todas as categorias. SO SERA PERMITIDO O USO DE LUVAS
BRANCAS. O uso do protetor bucal é obrigatério nas categorias Jyu Ippon e Shiai Kumite (12 anos acima).
Nas categorias femininas serd obrigatério também o uso de protetor de seios. Estes deverdo ser
providenciados por cada atleta ou Associacao.

IMPORTANTE: NAO SERA PERMITIDO NENHUM ATLETA PARTICIPAR DA MODALIDADE DE KUMITE SEM OS

REFERIDOS PROTETORES.

A disputa de Kumite serd permitida para atletas a partir de 7° Kyu (Vermelha na Graduagdo Antiga / Verde na
Graduagdo Atual) nas categorias até 11 anos (KIHON-IPPON), a partir de 6° kyu (Laranja na Graduagdo Antiga
/ Azul Clara na Graduagdo Atual) nas categorias 12 a 13 ANOS (JYU-IPPON); e a partir de 52 Kyu (Verde na
Graduacdo Antiga / Roxa na Graduacgdo Atual) nas categorias a partir de 14 anos (SHIAI-KUMITE)

As faixas seguirdo o critério de KYU , conforme apresentado abaixo:

NOVA GRADUACAO ANTIGA GRADUACAO
92 KYU |- FAIXA AMARELA 92 KYU |- FAIXA AZUL
82 KYU |- FAIXA LARANJA 82 KYU |- FAIXA AMARELA
72 KYU |- FAIXA VERDE 72 KYU |- FAIXA VERMELHA
62 KYU |- FAIXA AZULCLARA |62 KYU |- FAIXA LARANJA
52 KYU |- FAIXA ROXA 52 KYU |- FAIXA VERDE
42 KYU |- FAIXA AZUL ESCURA |42 KYU |- FAIXA ROXA
32KYU |- FAIXA MARROM 32 KYU |- FAIXA MARROM
22 KYU |- FAIXA MARROM 29 KYU |- FAIXA MARROM
12 KYU |- FAIXA MARROM 12 KYU |- FAIXA MARROM

Nas disputas de KIHON IPPON KUMITE (9 a 11 anos), serdo utilizados os golpes Oi-Zuki Jodan, Oi-Zuki
Tchudan e Mae Geri. As defesas e contra-ataques serdo livres, onde serdo avaliados a eficiéncia dos golpes



(Kime e foco) e critérios pontuais (Zanshin, velocidade, forga, controle, técnica, equilibrio e distancia). Os
competidores executardo os trés ataques de forma direta (ndo alternada) e o lado é livre. Em caso de empate
nas eliminatdrias, a decisdo serd do arbitro central. Em caso de empate nas Semifinais e Finais, o desempate
serd através de nova apresentacdo de ambos atletas. A postura inicial serd sempre de KAMAE, para o
atacante devendo sempre avisar qual serd o ataque a ser executado. O atacante mede a distancia
visualmente (ndo deve usar o braco para medir a distancia). Na execucdo do Mae-Geri os bracos devem estar
ao lado do corpo. Para o defensor a postura inicial sera sempre SHIZENTAI. O contra-ataque é livre podendo,
porém apenas um golpe é permitido. Na defesa, mesmo que haja esquiva, tem que ter o contato da defesa
blogueando o ataque. O vencedor sera escolhido através do HANTEI.

Nas disputas de JYU IPPON KUMITE (12 a 13 anos), serdo utilizados os golpes, Qi-Zuki Jodan, Oi-Zuki Tchudan,
Mae Geri Tchudan. As defesas e contra-ataques serdo livres, sendo avaliados do ataque a eficiéncia (Kime e
foco), e critérios pontuais (Zanshin, velocidade, forca, controle, técnica, tatica, equilibrio e distancia). Os
competidores executardo somente um ataque com cada golpe obrigatério, de forma livre (lado esquerdo ou
direito). Ambos poderdo movimentarem-se a vontade. As FINTAS sdo terminantemente PROIBIDAS, sujeitas a
penalidades. O atacante deverd sempre avisar qual serda o ataque executado. O vencedor sera escolhido
através do HANTEI. Em caso de empate nas eliminatodrias, a decisdo serd do arbitro central. As Semifinais e
Finais de JYU IPPON KUMITE (12 al3 anos) serdo provas de SHIAI KUMITE. Em caso de empate, havera
prorrogacdo de 1 (um) minuto de luta (KETTEI-SEN), vencendo o competidor que marcar o primeiro ponto —
WAZARI ou IPPON. Persistindo o empate, a decisdo sera por HANTEI.

Nas disputas de KIHON IPPON e JYU IPPON KUMITE o tempo maximo para o atacante executar todos os seus
golpes obrigatdrios, serd de 1 (um) minuto.

Na categoria INFANTO (14 a 15 anos ) e JUVENIL (16 a 17 anos), na modalidade SHIAI-KUMITE sera permitido
ataque a nivel Tchudan e Jodan. ATAQUES A NiVEL JODAN SERAO AVALIADOS SOB RIGOROSOS CONTROLES
QUANTO AO NIVEL DE CONTATO, onde os atletas poder3o ser penalizados passiveis de desclassificagdo.

Na categoria ADULTO (18 acima), os golpes ndo poderdo ter excesso de contato sob risco de penalidades ou
desclassificacdo.

No KUMITE, em caso de empate nas Eliminatdrias, a decisdo sera por HANTEI, com exceg¢do da fase Semifinal
e Final, onde haverd prorrogacdo de 1 (um) minuto de luta (KETTEI-SEN), vencendo o competidor que obtiver
o primeiro WAZARI ou IPPON; persistindo o empate, a decisdo serd por HANTEI.

No KUMITE os combates serdo por eliminatdrias simples. O tempo regulamentar de luta serd de 1’ 30” (um
minuto e trinta segundos) corrido nas Eliminatdrias. Nas disputas Semifinais e Finais, o tempo serd de 1'30”
(um minuto e trinta segundos) de luta.

No FUKUGO o Kata exigido em todas as categorias sera solicitado o KITTElI KATA tanto nas eliminatdrias
guanto nas finais

No Kata Equipe haverd aplicagdo somente na categoria 18 anos acima.

Nas disputas de Kata Equipe e Enbu, até 17 anos havendo até 8 equipes serd rodada uUnica. Na categoria
adulta havendo 6 equipes ou mais haverd duas rodadas classificando 4 equipes para a final. Havendo até 5
equipes serd rodada Unica

As equipes campeads de Kata e Enbu do Campeonato Paulista 2024 estarao classificadas no Campeonato
Brasileiro 2024 (previsto para Agosto) e no Campeonato Sul Sudeste 2024 (previsto para Maio). As equipes



de Kumite para os referidos campeonatos serdo formadas através de convocagdo sob responsabilidade da
Comissdo Técnica. Lembramos que no Campeonato Brasileiro, atletas de 17 anos e abaixo ndo podem
integrar as equipes Adultas (Kata, Enbu, Kumite)

Sem mais, contamos com a colaboracao e presenca de todos

FPKT

OPCOES DE HOSPEDAGEM

e HOTEL TREVISE - Av. Brasil, 1515 — Oeste - Alto do Alvorada
Reservas www.hoteltrevise.com.br

e SIENA HOTEL - Av. Bernardino Flora Furlan, 2066 — Pq Indl. Toufik Rachid
Reservas siena.reservas@gmail.com www.sienahotelpederneiras.com.br

O objetivo principal do Karaté-do
ndo é decidir
quem € o vencedor E quem € o vencido.

O Karaté-do é uma arte marcial
Para o desenvolvimento do carater
Por meio do treinamento,
Para que o karateca possa superar
Quaisquer obstaculos,
Palpaveis ou ndo.

M. Nakayama



